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Translated	by

DESCRIZIONE

Il	tanaceto	blu,	indicato	anche	come	tanaceto	
marocchino,	è	una	pianta	a	fiore	giallo	annuale	
mediterranea,	che	si	trova	nel	Marocco	se6entrionale.	Il	
camazulene,	componente	chimico	del	tanaceto,	fornisce	
il	cara6erisJco	colore	indaco	ed	è	riconosciuto	per	i	suoi	
benefici	leniJvi.	Allo	stesso	tempo,	il	componente	
chimico	principale	sabinene	aiuta	a	diminuire	la	
comparsa	di	macchie.	Il	tanaceto	ha	un	aroma	dolce	per	
che	riempie	ogni	stanza.	Perfe6o	per	i	massaggi	con	olio	
di	cocco	frazionato	o	lozione,	dopo	una	lunga	giornata	
di	lavoro	o	intenso	esercizio	fisico	per	aiutare	il	corpo	
nel	processo	di	recupero	naturale.

INDICAZIONI

• Diffondere	per	elevare	l'umore	e	creare	un'atmosfera	
posiJva.	

• Aggiungere	una	goccia	in	30ml	o	60ml	della	crema	
idratante	o	detergente	preferita	e	applicare	
localmente	per	ridurre	la	comparsa	di	macchie	o	
lenire	l’irritazioni	della	pelle.	

• Me6ere	1	o	2	gocce	in	una	lozione,	per	avere	un	
massaggio	rigenerante	dopo	una	giornata	stressante	
o	un	allenamento	estremo.

MODO DI UTILIZZO
Diffusione:	uJlizzare	3-4	gocce	nel	diffusore	a	scelta.	
Uso	topico:	applicare	1-2	gocce	nell’area	desiderata.	
Diluire	con	un	olio	ve6ore	per	minimizzare	qualsiasi	
sensibilità	cutanea.	Vedere	ulteriori	precauzioni	
riportate	di	seguito.

AVVERTENZE

PRINCIPALI BENEFICI

• Aiuta	a	ridurre	la	comparsa	di	imperfezioni	
• Migliora	l'umore	se	usato	aromaJcamente	
• Fornisce	una	sensazione	calmante	quando	
applicato	sulla	pelle

Descrizione Aromatica:
Fru6ato,	balsamico,	pastoso

Principali componenti chimici:
Sabinene,	camazulene

Applicazione:

Parte della Pianta:

Metodo di Estrazione:
DisJllazione	in	corrente	di	vapore

Foglia,	fiore,	stelo

Possibilità	di	sensibilità	cutanea.	Tenere	fuori	dalla	
portata	dei	bambini.	
Se	siete	in	gravidanza,	alla6amento	o	siete	seguiJ	da	un	
medico,	consultate	il	vostro	medico.	Evitare	il	conta6o	
con	gli	occhi,	l’interno	delle	orecchie	e	le	aree	sensibili.	
Può	macchiare	superfici,	tessuJ	e	la	pelle.


