
FOGLIO INFORMATIVO PRODOTTO 

DESCRIZIONE 
I Chiodi di Garofano sono stati utilizzati per anni in prepara-
zioni per l'odontoiatria, proprio per le sue caratteristiche 
proprietà antisettiche, anestetiche locali ed analgesiche. Ha 
inoltre molteplici benefici per la salute. La sua componente 
chimica principale, l'eugenolo, lo rende un olio essenziale 
molto stimolante ed energizzante che può favorire la 
circolazione sanguigna e migliorare il sistema 
cardiovascolare. I Chiodi di Garofano possiedono notevoli 
attività antiossidanti che aiutano a contrastare l'azione dei 
radicali liberi e permettere quindi a cuore e tessuti di 
mantenersi sani. A causa del suo alto contenuto di fenoli, si 
deve usare cautela nell'inalazione diretta dell'olio e, se 
applicato sulla pelle, va diluito.  Utilizzato come spezia in 
cucina, aggiunge un sapore piccante a qualsiasi piatto o 
dessert, fornendo anche notevoli benefici per la salute. 
Stimola la circolazione sanguigna, aiuta a vincere la 
spossatezza, il mal di testa e la perdita di memoria, ha 
proprietà digestive e tonificanti.

INDICAZIONI

Aggiungere una goccia al dentifricio per favorire la salute
orale.
Applicare una goccia per calmare il mal di denti o delle
gengive.
Mettere una goccia sul dito e poi strofinare sulla parte
posteriore della lingua in caso di irritazione della gola.
Somministrare con capsule vegetali per aiutare il sistema
immunitario durante il periodo invernale 

MODO DI UTILIZZO
Diffusione: Da tre a quattro gocce in un diffusore. 
Uso Interno: Diluire una goccia in 100 ml di liquido. 
Uso Topico: Applicare da 1 a 2 gocce nella zona desiderata. In 
caso di sensibilità cutanea, diluire con olio di cocco  dōTERRA. 
Verificare ulteriori suggerimenti nel paragrafo seguente.

AVVERTENZE 
Può creare problemi di sensibilità cutanea. Tenere fuori dalla 
portata dei bambini. Prima dell'uso, consultare il proprio 
medico se ci si trova in stato di gravidanza, allattamento o 
durante una cura farmacologica. Evitare il contatto con gli 
occhi, l'interno dell'orecchio e zone sensibili del corpo.

Potenti proprietà antiossidanti
Favorisce la circolazione sanguigna
Aiuta la salute del sistema cardiovascolare
Calma il mal di denti e delle gengive
Promuove la salute orale
Supporta il sistema immunitario

 BENEFICI PRIMARI

Chiodi di Garofano
Eugenia caryophyllata  15 mL

Applicazione: 
A T I D

Metodo di estrazione:  
Distillazione in corrente di vapore
Descrizione Aromatica: 
Molto speziata, calda, legnosa con una nota di 
cuoio

Principali componenti chimici: 
Eugenolo

Parte della Pianta:  
Bocciolo

uanto dichiarato non  stato valutato dalla Food and Drug 
Administration. uesto prodotto non  destinato a 
diagnosticare, trattare, curare o prevenire alcuna malattia.
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