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Pe*tgrain	
Citrus	auran*um	15ml

Pe#tgrain	
Citrus	auran*um	15ml	
Codice	Prodo5o:	49520001	
Ingrosso:	€25.75 
PV:	28.50

Translated	by

DESCRIZIONE
L'olio	essenziale	di	Pe*tgrain	deriva	dall'arancio	amaro,	
che	ha	una	lunga	storia	di	u*lizzo	nelle	pra*che	
sanitarie	tradizionali.	Storicamente,	l'olio	essenziale	di	
Pe*tgrain	è	stato	u*lizzato	per	la	pulizia	u*lizzato	
internamente	per	supportare	un	sano	il	sistema	
immunitario	e	la	funzionalità	del	sistema	nervoso.	Le	
prove	scien*fiche	emergen*	forniscono	supporto	per	
ques*	usi	tradizionali	e	altri.	Ci	sono	tre	oli	essenziali	
deriva*	dall'arancio	amaro.	Pe*tgrain	viene	dis*llato	
dalle	foglie	e	dai	ramoscelli	dell'albero,	l'olio	essenziale	
di	Neroli	viene	dis*llato	dai	fiori	e	l'olio	di	Arancia	
Amara	viene	prodo5o	dalla	spremitura	a	freddo	delle	
scorze	dei	fruV.	Pe*tgrain	è	ampiamente	usato	
nell'industria	dei	profumi,	dando	agli	spray	per	il	corpo,	
alle	fragranze,	alle	lozioni	e	alle	colonie	una	nota	fresca	
e	erbacea	che	è	popolare	tra	le	donne	e	gli	uomini.	Con	
l'acquisizione	di	Pe*tgrain	dal	Paraguay	a5raverso	la	
nostra	inizia*va	Cō-Impact	Sourcing®,	dōTERRA	è	in	
grado	di	sostenere	i	progeV	di	sviluppo	della	comunità	
rurale	necessari	e	fornire	entrate	diversificate	per	i	
piccoli	agricoltori.	Questo	approccio	fornisce	
un'alterna*va	economicamente	valida	al	terreno,	
contribuendo	a	proteggere	le	zone	rimanen*	della	
foresta	pluviale	atlan*ca	nel	Paraguay	orientale.
INDICAZIONI

• Diffuso	per	un	aroma	calmante	e	rilassante.	Si	sposa	
bene	con	altri	olii	di	agrumi,	cassia,	cannella,	
eucalipto,	geranio	e	citronella.	

• Prendere	internamente	per	alleviare	i	sen*men*	di	
tensione,	aiutare	a	calmare	il	sistema	nervoso	e	
promuovere	un	sonno	ristoratore.	

• Prima	di	andare	a	le5o,	aggiungere	qualche	goccia	di	
Pe*tgrain	insieme	a	lavanda	o	bergamo5o	a	cuscini	e	
coperte	per	i	suoi	benefici	aroma*ci.	

• Aggiungere	da	una	a	due	gocce	all'acqua	o	al	succo	e	
bere	per	aiutare	a	sostenere	la	salute	dei	sistemi	
cardiovascolare,	immunitario,	nervoso	e	diges*vo.

MODO DI UTILIZZO
Diffusione:	u*lizzare	3-4	gocce	nel	diffusore	a	scelta.	
Uso	interno:	Diluire	1	goccia	in	circa	1	dl	di	liquido.	
Uso	topico:	applicare	1-2	gocce	nell’area	desiderata.	
Diluire	con	un	olio	ve5ore	per	minimizzare	qualsiasi	
sensibilità	cutanea.	Vedere	ulteriori	precauzioni	
riportate	di	seguito.

AVVERTENZE

PRINCIPALI BENEFICI

• Può	aiutare	a	sostenere	una	sana	funzione	
cardiovascolare	

• Può	fornire	supporto	an*ossidante	
• Può	supportare	una	sana	funzione	
immunitaria	

• Può	aiutare	a	promuovere	un	sonno	
ristoratore

Descrizione Aromatica:
Floreale,	leggermente	erbaceo,	fresco

Principali componenti chimici:
Linalyl	acetato,	linalolo,	alfa-terpineolo

Applicazione:

Parte della Pianta:

Metodo di Estrazione:
Dis*llazione	in	corrente	di	vapore

Foglia,	ramoscello

Possibilità	di	sensibilità	cutanea.	Tenere	fuori	dalla	
portata	dei	bambini.	
Se	siete	in	gravidanza,	alla5amento	o	siete	segui*	da	un	
medico,	consultate	il	vostro	medico.	Evitare	il	conta5o	
con	gli	occhi,	l’interno	delle	orecchie	e	le	aree	sensibili.


