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PV:	25

Translated	by

DESCRIZIONE

L’aroma	caldo	e	legnoso	della	miscela	equilibrante	
dōTERRA	crea	un	senso	di	calma	e	di	benessere.	
Mischiamo	perfe4amente	l’abete	rosso,	l’olmo	di	
legno,	l’incenso,	il	tanaceto	blu	e	la	camomilla	blu	con	
l’olio	di	cocco	frazionato	per	offrire	una	fragranza	che	
favorisce	la	tranquillità	ed	il	relax.	L’abete	rosso,	uno	
degli	oli	nella	miscela	Balance	di	dōTERRA,	è	stato	
uSlizzato	dai	naSvi	americani	per	moSvi	di	salute	e	
spirito	ed	è	ancora	usato	oggi	per	portare	armonia	alla	
mente	ed	al	corpo.	Legno	di	ho,	tanaceto	blu	e	
camomilla	blu	possono	facilitare	i	senSmenS	ansiosi,	
mentre	l’incenso	fornisce	una	messa	a	terra	ed	un	
effe4o	bilanciante	sulle	emozioni.

INDICAZIONI
Inizia	la	tua	giornata	me4endo	dōTERRA	Balance	so4o	
ai	piedi	per	promuovere	senSmenS	di	calma	e	
tranquillità	durante	il	giorno.	
• dōTERRA	Balance	è	un’oUma	miscela	di	olio	da	
uSlizzare	durante	il	Massaggio	AromaTouch®	alla	
mano.	

• Applicare	sui	polsi	o	dietro	il	collo	per	facilitare	i	
senSmenS	ansiosi.	

• Diffuso	nella	tua	auto	durante	i	viaggi	per	creare	un	
ambiente	calmante	e	rilassante.

MODO DI UTILIZZO
Diffusione:	uSlizzare	3-4	gocce	nel	diffusore	a	scelta.	
Uso	topico:	applicare	1-2	gocce	nell’area	desiderata.	
Diluire	con	un	olio	ve4ore	per	minimizzare	qualsiasi	
sensibilità	cutanea.	Vedere	ulteriori	precauzioni	
riportate	di	seguito.

AVVERTENZE
Possibilità	di	sensibilità	cutanea.	Tenere	fuori	dalla	
portata	dei	bambini.	
Se	siete	in	gravidanza,	alla4amento	o	siete	seguiS	da	
un	medico,	consultate	il	vostro	medico.	Evitare	il	
conta4o	con	gli	occhi,	l’interno	delle	orecchie	e	le	aree	
sensibili.

PRINCIPALI BENEFICI

• Promuove	un	senso	di	rilassamento	
dell’intero	corpo	

• Può	aiutare	a	facilitare	i	senSmenS	ansiosi	
• Evoca	sensazioni	di	tranquillità	ed	equilibrio

Descrizione Aromatica:
Arioso,	fresco,	dolce,	legnoso

Ingredienti:

Olio	di	cocco	frazionato,	foglia	di	abete	rosso,	
foglia	di	legno	di	ho,	resina	d’incenso,	fiore	di	
tanaceto	blu,	fiore	di	camomilla	blu,	fiore	di	
osmanthus.

Applicazione:


