
FOGLIO INFORMATIVO PRODOTTO 

DESCRIZIONE

Vi sentite abbattuti e demoralizzati? Probabilmente 
state portando un forte carico emotivo sulle spalle. Non 
sarebbe il caso di toglierselo di torno e liberarsi da un 
peso che causa anche rabbia e sensi di colpa? Quando 
deciderete che è giunta l'ora di cambiare vita, la miscela 
Forgive di dōTERRA, con oli essenziali di alberi e di erbe 
vi potrà aiutare a scoprire la sensazione liberatoria di 
saper perdonare e dimenticare. Iniziate una nuova vita 
con animo sereno e felice grazie alla miscela Forgive.   

INDICAZIONI

• Durante lo yoga o la meditazione, diffonderlo per
liberarsi da rabbia e sensi di colpa inespressi

• Applicare sui punti di impulso e sul cuore durante
tutto l'arco della giornata per godere delle sensazioni
di equilibrio e gioia

• Tenere la miscela Forgive di dōTERRA sempre a
portata di mano, si potranno cos  contrastare le
emozioni negative che potrebbero insorgere durante
la giornata.

MODO DI UTILIZZO 

Aromaterapia: Da tre a quattro gocce in un diffusore.
Uso Topico: Applicare da 1 a 2 gocce nella zona 
desiderata. In caso di sensibilità cutanea, diluire con olio 
di cocco dōTERRA. Verificare ulteriori suggerimenti nel 
paragrafo seguente.

AVVERTENZE

Pu  creare problemi di sensibilità cutanea. Tenere fuori 
dalla portata dei bambini. Prima dell'uso, consultare il 
proprio medico se ci si trova in stato di gravidanza, 
allattamento o durante una cura farmacologica. Evitare il 
contatto con gli occhi, l'interno dell'orecchio e zone 
sensibili del corpo. 

• Favorisce sensazioni di soddisfazione,
sollievo e pazienza

• Neutralizza le emozioni negative quali
rabbia e sensi di colpa

BENEFICI PRIMARI

dōTERRA Forgive™
Miscela i i ali a e  5mL 

Applicazione: 

Ingredienti:  
Abete foglia, Bergamotto buccia scorza, ginepro 
bacche, Mirra resina, Tuia legno, cipresso 
Noot a legno, Timo foglia, Citronella erba
Descrizione Aromatica: 
Erbaceo, fresco, legnoso   
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