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Translated	by

DESCRIZIONE

I	momenA	di	ansia	della	vita	A	fanno	senAre	sopraffa1o	
e	spaventato?	dōTERRA	Peace,	miscela	di	oli	essenziali	
floreali	e	di	menta	è	un	promemoria	perfe1o	per	
ricordarsi	che	non	bisogna	essere	perfeP	per	trovare	la	
pace.	Rallentare,	fare	un	respiro	profondo	e	ricollegarsi	
con	i	giusA	proposA.	Tu1o	ciò	che	ne	esce	inizia	con	la	
convinzione	che	andrà	bene.	Bastano	alcune	gocce	di	
Peace	Miscela	Rassicurante.

INDICAZIONI
• Diffondere	di	no1e	per	promuovere	un	ambiente	
rilassante	e	un	sonno	ristoratore.	

• Quando	si	verificano	sensazioni	ansiose,	applicare	
una	goccia	sulle	mani,	strofinare	e	inalare	
profondamente.	

• Diffondi	o	inspira	prima	di	fare	un	test,	prima	di	
presentarsi	ad	un	gruppo	numeroso	o	in	periodi	di	
preoccupazione	o	di	angoscia.	

• Per	calmare	un	bambino	agitato	o	irrequieto,	
applicare	so1o	i	piedi.

MODO DI UTILIZZO
Diffusione:	uAlizzare	3-4	gocce	nel	diffusore	a	scelta.	
Uso	topico:	applicare	1-2	gocce	nell’area	desiderata.	
Diluire	con	un	olio	ve1ore	per	minimizzare	qualsiasi	
sensibilità	cutanea.	Vedere	ulteriori	precauzioni	
riportate	di	seguito.

AVVERTENZE
Possibilità	di	sensibilità	cutanea.	Tenere	fuori	dalla	
portata	dei	bambini.	
Se	siete	in	gravidanza,	alla1amento	o	siete	seguiA	da	un	
medico,	consultate	il	vostro	medico.	Evitare	il	conta1o	
con	gli	occhi,	l’interno	delle	orecchie	e	le	aree	sensibili.	
Evitare	la	luce	solare	o	i	raggi	UV	fino	a	12	ore	dopo	
l'applicazione	topica	del	prodo1o.

PRINCIPALI BENEFICI

• Promuove	senAmenA	di	pace,	rassicurazione	
e	soddisfazione	

• Contrasta	le	emozioni	ansiose	e	spaventose

Descrizione Aromatica:
Dolce,	ricco,	menta

Ingredienti:

VeAver	radice,	lavanda	fiore,	ylang	ylang	fiore,	
incenso	resina,	salvia	sclarea	fiore,	maggiorana	
foglia,	labdanum	ramoscello,	menta	verde	foglia/
fiore

Applicazione:


